Le Spa des Manoirs de Tourgéville
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BIENVENUE AU SPA D/ES
MANOIRS DE TOURGEVILLE
Welcome to the Manoirs de Tourgéville Spa
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AU CCEUR DE LA VERDURE NORMANDE ET
DANS UNEATMOSPHERE CALME ET PAISIBLE,
VENEZ VOUS FAIRE CHOUCHOUTER ET
BENEFICIER DE SOINS PERSONNALISESET
« SUR-MESURE » POUR VOTRE PRECIEUX
BIEN-ETRE.

Perdez la notion du temps, oubliez ce qui vous
entoure et offrez vous un instant unique de
lacher-prise dans I'une de nos 3 cabines de soins
délicatement décorées pour retrouver harmonie
entre corps et esprit.

L’espace bien-étre attenant au spa composé ; d’une
piscine intérieure chauffée en permanence a 28°
d’un sauna d’un espace fitness by Technogym
et de plusieurs terrasses solarium, ainsi qu’une
dégustation de thé bio « Palais des Thés »
prolongeront votre bulle de douceur.

L’espace bien-étre est accessible ala clientéle non-
résidente, sous réserve de laréservation d’un soin
d’une durée minimale d’une heure, et uniquement
pour le bénéficiaire du soin.

BON VOYAGE DANS CE MONDE MERVEILLEUX
DE LA ZENITUDE...

Nos inspirations au sein du Spa sont : les énergies,
la détente, le respect et la bienveillance.

Merci de bien vouloir vous présenter a I’accueil du
spa 10 minutes avant le début de votre soin afin de
bénéficier d’un soin complet.

En cas de retard la durée de votre soin se verra
réduite d’autant sans entrainer de minoration de prix.

Tout soin non décommandé au moins 48 heures a
’avance sera facturé a hauteur de 100%.

IN THE HEART OF THE LUSH NORMAN
COUNTRYSIDE, IN A CALM AND PEACEFUL
ATMOSPHERE, COME AND INDULGE
IN PERSONALIZED AND TAILOR-MADE
TREATMENTS FOR YOUR PRECIOUS
WELLBEING.

Lose track of time, forget the outside world, and
treat yourself to a unique moment of letting go in
one of our three delicately decorated treatment
rooms, designed to restore harmony between body
and mind.

The wellness area adjacent to the spa includes a
permanently heated indoor pool at 28°C, a sauna,
a Technogym fitness space, and several solarium
terraces. A tasting of “Palais des Thés” organic tea
will extend your moment of serenity.

The Wellness Centre is open to non-residents,
subject to them booking a treatment lasting at
least an hour, and solely for the person having the
treatment.

BONVOYAGEINTOTHIS WONDERFULWORLD
OF ZEN...

Our guiding inspirations within the spa are: energy,
relaxation, respect, and kindness.

Please arrive at the spa reception 10 minutes before
your treatment starts to enjoy the full experience.

In case of delay, the duration of your treatment will be
shortened accordingly without any price reduction.

Any treatment not canceled at least 48 hours in
advance will be fully charged.




LES SOINS SIGNATURES
MANOIRS DE TOURGEVILLE

Les Manoirs de Tourgéville Signature Treatments




SOIN VISAGE CAVALIER

« Noblesse oblige » by Institut Esthederm
60€ : 30 min

95<€ :1h

Nettoyage de la peau en profondeur, ultra
respectueux de la sensibilité de chaque peau avec
modelage des trapézes des bras et des mains

MODELAGE CORPS

« BODY RESSOURCE »
70€ : 30min

110€ : 1h

180<€ : 1h30

Ce modelage relaxant qui élimine stress et fatigue
réalisé a I’aide d’un baume onctueux et fondant
permettant une alternance entre profondeur et
légéreté pour une expérience de rééquilibrage des
énergies. Résultat bien-étre unique avec une peau
sublimée et délicatement parfumée.

SOIN « BULLE DE BIEN-ETRE »
220€ : 2h

Véritable parenthése de bien-étre inaugurée par
un gommage du corps au beurre de sel de la mer
morte suivi d’une application d’un nappage minéral
chauffant... votre détente sera prolongée avec un
modelage personnalisé pour un réel lacher-prise.

SOIN « DOS ZEN »
135€ : 1h15

Ce soin d’1h15 consacré entiérement a votre dos est
idéal pour diminuer le stress accumulé et atténuer
les nceuds et tensions. Une exfoliation amorcera cet
instant détente qui sera suivi d’un enveloppement
de boue apaisant et se couronnera par un modelage
sur-mesure du dos des épaules et de la nuque.

CAVALIER FACIALTREATMENT
“Noblesse Oblige” by Esthederm

€60 :30min

€95:1hr

Deeply cleanses the skin, while being ultra-gentle
on even the most sensitive types. Includes massage
of the trapezius, arms, and hands.

“BODY RESSOURCE” MASSAGE
€70 : 30 min

€110 : 1hr

€180 : 1hr 30

Arelaxing massage thatrelieves stress and fatigue,
performed with a creamy, melting balm alternating
deep and light pressure. A unique wellness result
with beautifully scented, radiant skin.

“WELL-BEING BUBBLE”
€220:2 hrs

Begins with a salt scrub, followed by a warm
mineral wrap and a personalized massage for deep
relaxation.

“ZEN BACK”
€135:1hr15

A full back treatment to relieve stress and tension.
Includes exfoliation, mud wrap, and tailored massage
of the back, shoulders, and neck.
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LES SOINS « INSTITUT ESTHEDERM »

Les soins « Institut Esthederm » optimisent le métabolisme cellulaire, renforcent sa résis-
tance aux agressions de I’environnement et préservent la jeunesse de votre peau.

La performance de nos formules, la précision de nos gestuelles exclusives permettent de
retrouver une qualité de peau incomparable.

Les produits Esthederm sont des produits francais respectant la charte de qualité bioé-
cologique.
ESTHEDERM INSTITUTE TREATMENTS

These treatments enhance the skin’s cellular metabolism, boost resistance to environmental
aggressors, and help preserve youth.

Esthederm’s high-performance formulas and exclusive techniques deliver unparalleled
skin quality.

These French products follow a strict bio-ecological quality charter.




ECLAT IMMEDIAT
Nettoyage de peau profond.
60€ : 30min

Méthode unique de nettoyage profond et ultra
respectueux de la sensibilité de chaque peau pour
une peau oxygénée et dynamisée avec un effet
peau neuve.

HARMONIE CELLULAIRE
BOOST... d’hydratation ou de vitalité ou de pureté.
95€ :1h

Un soin sur mesure réalisé en fonction de votre
type de peau et des besoins du moment. Inspirez
par des procédures dermo esthétique avec des
actifs concentrés et sélectionnés pour des résultats
intensifs immédiats et durables.

Hydra = peau repulpée et rebondie.
Vitalité = peau tonique et réenergisée.
Pureté = excés de sébum absorbé.

JEUNESSE CELLULAIRE
Toute I’expertise jeunesse Institut Esthederm
associée a des techniques manuelles exclusives :

¢ JEUNESSE DU REGARD

60€ : 30min

Ce soin relaxant efface les marques de fatigue et
lisse les traits grace a I’laction cumulée des « Patchs
lifts » et des mouvements de drainage.

e PEELING 100% PERSONNALISABLE

155€ : 1h30

Ce soin peeling jeunesse « en zoning » rénovateur
de peau est ultra personnalisé pour répondre a
chaque besoin spécifique : imperfections, rides,
éclats, taches.

¢ ESTHELIFT : Lifting manuel

155€ :1h30

Véritable lifting Manuel qui réhausse et redessine
les contours du visage pour un résultat immédiat.

e EXCELLAGE

155€ :1h30

Invitation a la relaxation qui recharge en énergie
le corps et ’esprit. La peau est lissée, raffermie et
le teint est lumineux.

INSTANT RADIANCE
Deep skin cleansing
€60 : 30 min

A unique method of deep, gentle cleansing that
leaves the skin oxygenated, energized, and visibly
renewed.

CELLULAR HARMONY
Hydration, Vitality, or Purity Boost.
€95: 1hr

A tailored treatment based on your skin type
and current needs. Inspired by dermo-aesthetic
procedures, with concentrated active ingredients
forimmediate and lasting results.

Hydra = plumped and hydrated skin
Vitality = toned and re-energized skin
Purity = excess sebum absorbed

CELLULARYOUTH
All the youth expertise of Esthederm combined
with exclusive manual techniques:

e YOUTHFUL EYES

€60 : 30 min

Relaxes and smooths the eye area using “R’patch
lifts” and draining movements.

¢ 100% CUSTOMIZABLE PEELING

€155 :1hr 30

Personalized skin-renewing peel targeting imper-
fections, wrinkles, glow, and spots.

e ESTHELIFT: Manual Lifting

€155 :1hr 30

Manual lifting technique to sculpt and redefine
facial contours.

¢ EXCELLAGE

€155 : 1hr 30

Arelaxing experience that recharges the body and
mind. Skin is smoothed, firmed, and radiant.
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COSMETIQUES DE LA MER MORTE

Body Treatments

Leader mondial des soins aux minéraux de la mer morte, la marque AHAVA est composée
d’ingrédients d’origine naturelle.

Ces soins sont particulierement recommandés pour les peaux les plus sensibles et vous

invitent au voyage grace a leur textures et parfums envoutants.

From AHAVA, world leader in Dead Sea mineral skincare, using naturally derived ingre-
dients - ideal for sensitive skin.




GOMMAGE CORPOREL AUX SELS DE LA MER
MORTE « BEURRE DE SEL »
85€ : 45min

Ce soin complet exfolie, apaise et reminéralise
profondément grace a une texture onctueuse et
fondante. Pour une peau exceptionnellement douce
pleine de vitalité et délicatement parfumée

NAPPAGE MINERAL DE LA MER MORTE
Enveloppement de « boue naturelle »
85€ : 45min

Ce soin alliant beauté et relaxation permet de
retrouver une peau oxygénée hydratée reminéralisée
et apaisée grace a ’action de laboue naturelle de la
mer morte additionnée a la chaleur de la couverture
chauffante.

DEAD SEA SALT BODY SCRUB
“BUTTER OF SALT”
€85 :45 min

Gently exfoliates, soothes, and re-mineralizes for
silky-soft, revitalized, and delicately perfumed skin.

MINERAL WRAP FROM
THE DEAD SEA (NATURAL MUD)
€85 :45 min

A beautifying and relaxing treatment using warm
Dead Sea mud, re-mineralizing and deeply hydrating
the skin.




LES SOINS EXCLUSIFS

Exclusioe Treatments

oirs de Tourgéville

Le Spa des Man




SOINS « ADOS »

Le Spa des Manoirs prend soin de tous, méme des
plus jeunes ! Pour les 15-20 ans, nous avons ima-
giné des soins sur mesure, parfaitement adaptés
a leurs besoins, a leurs envies et a leur rythme de
vie. Modelages relaxants, soins visage ciblés : un
break bien-étre rien que pour eux.

* MODELAGE ADOS DU DOS
60<€ : 30 min.

* MODELAGE ADOS DU VISAGE
60€ : 30 min.

* SOIN DU VISAGE REEQUILIBRANT
60€ :30 min./ 95€ :1h.

* MODELAGE ADOS AU CHOIX, 30 min.
+1SOIN DU VISAGE REEQUILIBRANT, 30 min.
115€ /1h.

TAILORED FORTEENAGERS’
NEEDS & LIFESTYLES

At the Spa des Manoirs, we care for everyone
— including teens! Especially designed for 15 to
20-year-olds, our tailor-made treatments meet
their needs, desires, and lifestyle. From relaxing
massages to targeted facials, it’s a bespoke wellness
experience just for them.

* BACK MASSAGE
€60 : 30 min.

e FACIAL MASSAGE
€60 : 30 min.

* REBALANCING FACIAL
€60 :30min./€95: 1hr.

* TEEN MASSAGE, 30 min. + REBALANCING
FACIAL, 30 min.: €115 /1hr.

minima
listel.

SOINS « FUTURE MAMAN »

La magie de la maternité demande aux futures
mamans beaucoup d’énergie, ce qui leur cause de
nombreuses tensions, de la fatigue et du stress ; elles
ontdonc 2 fois plus besoin de se faire chouchouter...
C’est pourquoi nous avons élaboré des soins qui
leur sont expressément réservés !

La marque minima[liste] bannie les ingrédients
superflus et controversés pour n’utiliser que des
ingrédients 100% naturels bio et réputés a travers
le monde pour leur efficacité... I’essentiel un point
c’est tout!

* SOIN VISAGE « FUTURE MAMAN »
100€ :1h. /155€ :1h 30.

Soin visage alliant beauté et relaxation pour une
peau ressourcée et un esprit apaisé.

* SOIN « JAMBES LEGERES »
90€ : 45 min.

Modelage des jambes et des pieds a la cire de bougie
minima[liste] 100% d’origine naturelle et a base
d’huile végétale. Pour ne plus sentir le poids de
bébé... vous vous sentirez |égere et reposée.

MATERNITY TREATMENTS

Pregnancy can be tiring and stressful — moms-tobe
need twice the pampering!

We’ve created exclusive treatments using
minima[liste], a French brand with 100% natural,
organic, and globally recognized ingredients.

e FACIAL “FUTURE MOM”
€100 : 1hr. /€155 : 1 hr 30.

Arelaxing and beautifying treatment for refreshed
skin and peace of mind.

e “LIGHT LEGS” MASSAGE
€90 : 45 min.

Leg and foot massage with candle wax from
minima[liste], made from natural oils — for that
weightless feeling.



PARENTHESE ENTRE FILLES
Girls’ Getaway




UNE DEMIE JOURNEE
120€ par personne

Une journée exceptionnelle pour des souvenirs
inoubliables au spa des Manoirs de Tourgéville.

Créez|’événement en organisant votre « Enterrement
de vie de jeune fille » pres de Deauville.

CETTE OFFRE ORIGINALE COMPREND :

e Un atelier « fleurs séchées » avec au choix la
création de votre peigne a cheveux ou d’un bracelet
de fleurs séchées ou d’une bougie végétale ou
pourquoi pas ...créer votre bouquet de mariée ainsi
que les bouquets des demoiselles d’honneur.

e Un accés a I’espace bien-étre composé d’une
piscine intérieure chauffée en permanence a 28°,
d’un sauna, d’un espace fitness by Technogym et
de plusieurs terrasses solarium.

e Un soin d’une heure au spa pour la future mariée
incluant un modelage du corps ainsi qu’un soin du

Visage sur-mesure.

Sous réserve de disponibilité.

Offre réservée pour des groupes de
4 a 8 personnes sur des demi-journées
9h-12h30 ou 13h-16h30.

HALF-DAY
€120 per person

For unforgettable moments together — perfect for
bachelorette parties near Deauville.

INCLUDES :

¢ Dried flower workshop: make a hair comb, flower
bracelet, botanical candle, bridal bouquet, or

bridesmaid bouquets.

¢ Wellness area access: heated indoor pool, sauna,
Technogym fitness, solarium terraces.

¢ 1-hour spa treatment for the bride-to-be: body
massage + custom facial.

Subject to availability.

Available for groups of 4-8,
from ©9am-12:30pm or Ipm-4:30pm.




LES MODELAGES DU CORPS

Body

Massages
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Les modelages du corps des Manoirs de Tourgéville
sont des soins dédiés au bien-étre et alarelaxation.

Choisissez le votre en fonction de vos envies vos
besoins et de votre état d’esprit du moment :

INSTANT SUSPENDU
65€ : 30min

Libérez vos tensions... Le stress et les tensions
s’accumulent particulierement sur les terminaisons
nerveuses et donc sur les extrémités du corps.
Choisissez 1 zone parmi les mains, les pieds ou le
créne pour un « instant cocooning »

SUBLIME EVASION
60€ : 30min

o5€ :1h

155€ : 1h30

Modelage relaxant aux huiles naturelles et
délicatement parfumées qui se caractérise par
sa douceur, ses mouvements longs, fluides et
enveloppants. Evasion assurée.

ESCALE HAWAIENNE
65€ : 30min

105€ : 1h

170€ :1h30

Modelage relaxant mais également et surtout
réénergisantgrace ala chorégraphie etau placement
millimétré des pierres volcaniques,chauffées a
parfaite température pour un réel lacher-prise

INTERLUDE HORS DU TEMPS
70€ : 30min

90€ : 45min

120€ : 1h

180<€ : 1h30

Parce que vous étes UNIQUE, ce massage INTUITIF
«surmesure » alacirede bougie seraréalisé aprés
un temps d’écoute et d’échanges, au fil des énergies
des émotions et des besoins. Pour une harmonie
retrouvée...

Choose your massage based on your mood and
needs:

SUSPENDED MOMENT
€65 : 30 min

Focuses on extremities (hands, feet, or scalp) to
relieve tension where it concentrates most.

SUBLIME ESCAPE
€60 :30 min
€95:1hr

€155 :1hr 30

A soothing massage with natural oils, marked by
long, enveloping strokes.

HAWAIIAN ADVENTURE
€65 :30 min

€105 :1hr

€170 :1hr 30

Relaxing and energizing, using heated volcanic
stones in a choreographed sequence.

TIMELESS INTERLUDE
€70 : 30 min

€90 : 45 min

€120 :1hr

€180 :1hr 30

A personalized, intuitive candle wax massage based
on your energy and emotional needs.
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POUR PARFAIRE VOTRE BEAUTE
ET VOTRE DETENTE, NOUS VOUS
PROPOSONS EGALEMENT...

Beauty & Finishing Touches

\NSTITUR

esTHEDHl
PARIS |




POSE DE VERNIS A ONGLES
SEMI-PERMANENT

Beauté des mains + pose de
vernis a ongles semi-permanent

Beauté des pieds + pose
de vernis a ongles semi-permanent

Pose de vernis a ongles
semi-permanent seule

Avantage fidélité :

La10%m pose de vernis sera offerte.

80€

80€

45€

Pour une dépose du vernis a ongles semi-perma-
nent ultra respectueuse de I’ongle, elle se fera

uniquement par trempage
Dépose seule
Dépose + pose

Dépose + beauté + pose

EPILATIONS

Sourcils

Lévres ou menton
Aisselles

Maillot simple

Maillot brésilien

Maillot intégral
Demi-jambes / bras / dos
Jambes entieres

Demi-jambes + maillot simple
+ aisselles

Demi-jambes + maillot brésilien
+ aisselles

Jambes entiéres + maillot brésilien
+ aisselles

20€

60€

20€

15€

12€

17€

17€

32€

40€

28€

38€

55€

70€

80€

SEMI-PERMANENT
NAIL POLISH

Hand beauty + polish
Foot beauty + polish
Polish only

Soak-off only
Soak-off + polish

Full treatment
(soak-off + beauty + polish)

Loyalty Reward: Every 10th nail
polish application is complimentary.
WAXING

Eyebrows

Lip or chin

Underarms

Basic bikini

Brazilian bikini

Full bikini

Half legs / arms / back

Full legs

Combo: Half legs + basic bikini
+ underarms

Combo: Half legs + Brazilian
+ underarms

Combo: Full legs + Brazilian
+ underarms

€80

€80

€45

€20

€60

€90

€15

€12

€17

€17

€32

€40

€28

€38

€55

€70

€80



LA PISCINE ET LE SAUNA

[ndoor pool and sauna

Profitez d’une eau a 28° et prélassez-vous aux abords de la piscine, sur nos transats au confort parfait.
En été, vous profiterez de nos deux terrasses donnant sur le parc... Soleil et farniente en perspective !
Bénéficiez également de notre sauna pour une détente absolue.

Take a dip into the pool heated to 28°and make yourself comfortable on the deckchairs. In summer, our
two terraces are the idyllic spots to relax in the sun with views overlooking the park ! Take advantage of
our sauna for absolute relaxation.




[JESPACE FITNESS BY TECHNOGYM
The “lechnogym” fitness area

Alliant performance et technologies, nos équipements de fitness, avec vue sur le parc des Manoirs.

The fitness area of our hotel with a view of the park.
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RESERVATION
Boofking

MERCI DE CONTACTER LA RECEPTION AU 9 OU LE SPA AU 357
DEPUIS LE TELEPHONE DE VOTRE CHAMBRE

PLEASE DIAL 9 FOR RECEPTION OR 357 FOR THE SPA
FROM YOUR ROOM PHONE.

Les Manoirs de Tourgéville
668 chemin de I'orgueil, 14800 Tourgéville

+33 (0)2 3114 48 68
spa@lesmanoirstourgeville.com

FLOIRAT

SIGNATURES

Les Manoirs de Tourgéville est un établissement Floirat Signatures
Les Manoirs de Tourgéville is a Floirat Signatures establishment

www.floirat-signatures.com

www.lesmanoirstourgeville.com




